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Wat is Kansrijk Brandevoort?

Het initiatief Kansrijk is een aantal jaren geleden gestart in Mierlo-Hout. Inmiddels
zijn we ook actief in Brandevoort.

Wat betekent Kansrijk? En voor wie is het? En wie is ‘we’?

Het belangrijkste doel van Kansrijk is het verbinden van mensen door het
organiseren van allerlei activiteiten. We richten ons op alle mensen in de wijk. ‘Wie is
We'....wij zijn allemaal vrijwilligers die het belangrijk vinden om dingen te doen om
mensen te verbinden. We gaan die dingen niet zelf bedenken. We organiseren
activiteiten waaraan echt behoefte is en dat doen we samen met bewoners.

Kansrijk werkt samen met anderen, zowel professionals als andere buurtorganisaties.
Bijvoorbeeld Aandacht voor Ouderen (Oog voor Elkaar). Oog voor Elkaar richt zich
op dagelijkse hulp in de ‘cirkel rond de eigen straat’. Kansrijk gaat ‘over straten’ heen
en organiseert wijk brede activiteiten.

De activiteiten van Kansrijk in heel Helmond worden gestimuleerd en toegejuicht
door de gemeente Helmond. Aandacht van bewoners voor bewoners is een initiatief
dat zeker in de huidige tijd steeds belangrijker wordt.

Lopende activiteiten.

™ Kom lunchen bij Kansrijk Brandevoort in wijkhuis ‘t
Brandpunt

| Iedere eerste en derde dinsdag van de maand is iedereen
welkom voor een lunch. Voor 5 euro samen met andere

Jumbo Brandevoort die een deel van de kosten voor haar
rekening neemt). De lunch wordt georganiseerd door onze
vrijwilligers en is van 12.30 tot 14.00 uur.

Aanmelden is niet nodig: kom gerust naar binnen en geniet van
__ een gezellig samenzijn.




Duo-fietsen

In maart zijn we weer gestart met Duo-fietsen, Voor veel
mensen is fietsen een heerlijke vrijetijdsbesteding. Als door
omstandigheden het niet meer lukt om zelf te fietsen, is
duo-fietsen een prachtige uitkomst. Informatie en
aanmelden kan via info@kansrijkbrandevoort.nl

Rondleidingen door de wijk

De manier om alle leuke plekjes in de wijk te leren kennen. Families, groepen
landschapsarchitecten, bedrijven....voor allemaal interessant om onder begeleiding
een rondleiding te krijgen in de wijk.

Interesse: laat het ons weten via info@kansrijkbrandevoort.nl

Mondharmonicatherapie (start augustus 2025)

— Ben jij die longpatiént, die altijd maar lucht tekortkomt? De persoon,
=" omdat het toch niet gaat, nergens meer komt en maar binnenblijft? De
persoon, die de ademhalingsoefeningen van de fysio of arts toch maar niet doet,
omdat ze saai zijn? Sla dan eens een andere weg in met de ademhalingsoefeningen
en ga mondharmonica spelen! Tref lotgenoten en train met het maken van muziek,
je longspieren. Voor mensen met diverse longaandoeningen, zoals COPD, astma of
zelfs na een coma-periode of corona, is er de mogelijkheid om op een leuke manier
de conditie van je longen te verbeteren middels mondharmonicatherapie. Tijdens
deze therapie, wordt er gestart met ademhalingsoefeningen, waarbij de in- en
uitademing worden getraind. Vervolgens worden er diverse liedjes gespeeld. Houd
onze website (www.kansrijkbrandevoort.nl) in de gaten voor meer informatie en
wijze van aanmelden.
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SAVE THE DATE 17 August 2025 -

Internationals meet locals
Brandevoort has developed into a multi-cultural community. Many people from all
around the world have found a new home in our neighborhood. Living in a foreign
country, far away from family and friends, getting used to a different culture and
meeting new neighbours, all of these aspects are challenges which are not always
easy.
‘Kansrijk’ means ‘promising’ or ‘full of opportunities’. Kansrijk Brandevoort wants to
connect people: internationals meet other internationals and also locals. Meeting
other people gives everyone the opportunity to learn about other cultures and
different habits. It enriches everyone and it may lead to mutual respect and
understanding of our differences.
Together we make Brandevoort a better place to live in!
In cooperation with Manon Rouwette-Janssen -Master in Coaching-, Kansrijk
Brandevoort organizes a brunch on Sunday 17th of August from 10.00 — 12.00
am. Please join us!!!
The place to be is community centre 't Brandpunt. Meet each other while tasting
several international dishes, prepared by several internationals.
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There will be activities for children as well, so please bring them along.

Do you want to contribute by making some of your home-land small
dishes: you are most welcome to do so. Please, let us know in advance so
that we can coordinate the contributions (info@kansrijkbrandevoort.nl) .
We are looking forward to it and to meeting you all.

Internationals ontmoeten lokale inwoners: 17 augustus 2025

Brandevoort groeit uit tot een wijk waar inmiddels veel mensen uit allerlei hoeken
van de wereld hun nieuwe thuis hebben gevonden. Wonen in een ander land, ver
van familie en vrienden, wennen aan een nieuwe cultuur zijn uitdagingen waar velen
mee te maken hebben. Kansrijk Brandevoort wil ook deze groep mensen verbinden:
internationals met elkaar, maar zeker ook verbinding maken met de lokale bewoners.
Elkaar leren kennen, kennis nemen van elkaars cultuur en gewoontes is voor
iedereen een verrijking en zorgt voor wederzijds respect en begrip.

In samenwerking met Manon Rouwette-Janssen -Meester in Coaching- organiseert
Kansrijk Brandevoort een brunch op zondag 17 augustus 2025. Van 10.00 — 12.00 is
iedereen welkom in wijkhuis 't Brandpunt. Maak kennis met elkaar onder het genot
van kleine (internationale) hapjes die met liefde door een aantal internationals is
gemaakt.

Breng gerust de kinderen mee; we hebben speciaal voor hen een aantal activiteiten.
Er is nog plaats voor een aantal internationals die het leuk vinden om
kleine gerechtjes uit hun thuisland te maken.

Doe je mee: meld je aan via info@kansrijkbrandevoort.nl

Help je mee met Kansrijk Brandevoort???
Het kernteam van Kansrijk Brandevoort kan versterking gebruiken.

- Vind je het leuk om de publiciteit rondom onze activiteiten te regelen en
hierover mee te denken? Denk aan berichten op onze website, facebook,
nieuwsbrief, flyers, andere media....

- Het wijkhuis heeft een mooie crea-ruimte. Ben jij een creatieveling die graag
bewoners wil begeleiden bij hun creatieve inspanningen (schilderen, tekenen,
boetseren....)?

- We hebben veel internationals die op zoek zijn naar een ontspannen manier
onze taal en cultuur te leren kennen. Ben jij degene die het een uitdaging
vindt om dit mee te trekken? En misschien zijn er ook opa’s en oma’s die het
fijn vinden om de kinderen van deze internationals voor te lezen?

- Diners, High Tea Voor het opzetten van deze activiteiten zoeken we een
vrijwilliger die ervaring heeft als kok. Meer info en aanmelden bij
info@kansrijkbrandevoort.nl

- NL doet en Burendag zijn landelijke activiteiten die ook als doel hebben om
mensen te verbinden. Wie wil dit samen met ons oppakken om er een mooi
Brandevoorter-evenement van te maken?

Interesse? Laat het ons weten info@kansrijkbrandevoort.nl
En kijk voor meer informatie op onze website www.kansrijkbrandevoort.nl
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Mooi Brandevoort

Een stad is alleen een stad als mensen er willen wonen

Een wijk is meer dan huizen en straten. Het is een gemeenschap.
Een plek waar je niet alleen woont, maar samenleeft. Waar

# betrokkenheid het verschil maakt tussen een prettige buurt en

i een anonieme woonplek. Juist die betrokkenheid heeft
Brandevoort groot gemaakt.

Betrokkenheid is belangrijker dan ooit. We zien het om ons heen:
vuurwerkvieringen die soms overlast veroorzaken, uitdagingen in
de openbare ruimte en de veranderende sociale dynamiek tussen mensen. Maar
waar verandering nodig is, ligt ook de kans om samen het verschil te maken.

De werkgroep Mooi Brandevoort is een burgerinitiatief dat in samenwerking met
professionals zich inzet voor een prettige (en veilige) omgeving in Brandevoort. Jullie
deelname aan de werkgroep maakt een groot verschil. Met nieuwe leden kunnen we
onze inzet voortzetten en samen een (nog mooier) Mooi Brandevoort maken.

Dit jaar willen we de uitdaging oppakken om een alternatieve viering te organiseren
van oud en nieuw in de wijk, voor de wijk en met de wijk. Er komt een landelijk
verbod op vuurwerk aan. Steeds meer mensen willen geen overlast en incidenten
meer in aanloop naar en tijdens oud en nieuw. Naast een fijne oudejaarsavond met
familie en vrienden is er volgens ons ook behoefte aan een viering met
buurtgenoten. Zonder overlast en zonder incidenten, met gezelligheid en plezier.
Dus hierbij een oproep: praat mee, denk mee, doe mee! We zoeken inwoners die
Brandevoort niet alleen als woonplaats zien, maar als thuis. Of je nu een geboren en
getogen Helmonder bent of net nieuw in de wijk — jouw betrokkenheid telt.

Samen kunnen we Brandevoort ndg sterker maken. Zonder actie gebeurt er niets.
Wil jij meebouwen aan een wijk waar we samen oud en nieuw kunnen vieren, zonder
overlast, mét gezelligheid? Neem contact met ons op en sluit je aan bij de
werkgroep!

Interesse of meer weten? Mail naar mooibrandevoort@gmail.com of spreek ons aan
in de wijk.

Brandevoort is wat wij er samen van maken. Doe je mee?

Kansrijk Brandevoort wordt gesponsord door:
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